LE PRINTEMPS

Les fuuits et légumes frais ent des périades de praduction, qui peuvent vaxier selon les 1égions.
Centaines variétés d’un méme fuuit cu d’un méme légume peuvent, en effet, étwe plus préceces au
plus tardives que les autres.

Consemmern des fuuits et légumes de saisen, c’est mieux, car cela peunet :

De nespecter les wythmes naturels et de diminuer les cultures sous sevie;
De garantir une gualité des produits puisqu’ils sent propasés en pleine saisen;
Mieux maitiiser beur prix, car ils sont achetés au ceur de la saisen;

P’éviten les productions lointaines cu délacalisées ; de wépondie a nos engagements du
Better Temaniow Plan (BIP). “r




